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Przedmiotowe Zasady Oceniania z wychowania fizycznego

I Liceum Ogdinoksztaicgce im. St. Dubois w Koszalinie

1. Podstawa prawna:

1. Ustawa o systemie oswiaty z dnia 7 wrzesnia 1991 r., Dz.U. 1991 nr 95 poz.425.
2. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 27 listopada 2023 r. w sprawie
oceniania, klasyfikowania i promowania uczniéw i stuchaczy w szkotach publicznych.

3. Ocenianie wewnagtrzszkolne.
4. Statut Szkoty.
5. Stanistaw Zotynski — Program nauczania wychowania fizycznego dla liceum i technikum

» Ruch — zdrowie dla kazdego 3”

Ministerstwo Edukacji Narodowej wprowadzito w zapisie dotyczacym oceny z wychowania
fizycznego nastepujace zalecenie: ,,Przy ustalaniu oceny z wychowania fizycznego (...)
nalezy przede wszystkim braé pod uwage wysitek wkiladany przez ucznia w
wywigzywanie sie z obowigzkéw wynikajagcych ze specyfiki tych zaje¢, a takze
systematycznos¢ udzialu ucznia w zajeciach oraz jego aktywnos¢ w dziataniach
podejmowanych przez szkote na rzecz kultury fizycznej” / Rozp. MEN z dn. 22 lutego
2019 r., Dz.U. z dn.10 listopada r., poz. 2572/. Oceniajgc, nalezy zatem uwzglednia¢ zdobyte
przez ucznia umiejetnoéci i wiadomosci wskazane w podstawie programowej wychowania
fizycznego, lecz przede wszystkim powinno sie eksponowac jego wysitek i zaangazowanie.
Dodatkowymi kryteriami oceny mogg by¢ zachowania wynikajgce z opanowywania
kompetencji spotecznych.

2.Podstawowe cele oceniania wychowania fizycznego to:

poinformowanie ucznia o poziomie jego osiggnie¢ edukacyjnych;

e umozliwienie uczniowi samorealizacje i planowanie rozwoju przez poznawanie
wiasnej sprawnosci i umiejetnosci;

e motywowanie ucznia do dalszej pracy, wysitku, samodoskonalenia sig;

e dostarczanie rodzicom i nauczycielom rzetelnej i szczegdtowej informac;i
0 postepach, trudnosciach i specjalnych uzdolnieniach ucznia;

e umozliwianie nauczycielowi kontroli rozwoju ucznia, doskonalenie organizacji i metod

pracy dydaktyczno- wychowawczej.



3.0cenianie powinno byé¢:

rzetelne - oparte na godnych zaufania, statych wynikach;

trafne - ma dostarczac¢ informacji w scisle okreslonym zakresie;

jasne i zrozumiate- oparte na czytelnych kryteriach przedstawionych rodzicom

i uczniom w formie standardéw wymagan;

obiektywne i zindywidualizowane - te same kryteria oceny dla wszystkich uczniow,

z uwzglednieniem indywidualnych predyspozycji i mozliwosci;

jawne - rodzice i uczniowie majg prawo do biezgcej informacji o uzyskanych ocenach
i do ich uzasadnienia.

Ogodlne obszary ksztatcenia z wychowania fizycznego:

Obszar 1. Rozwoj fizyczny i sprawnos$¢ fizyczna.

Obszar 2. Aktywnosc¢ fizyczna.

Obszar 3. Bezpieczehstwo w aktywnosci fizyczne;.

Obszar 4. Edukacja zdrowotna.

Podstawg oceny jest wysitek wtozony przez ucznia w wywigzywanie sie z obowigzkow
wynikajgcych ze specyfiki zajec.

Przy ocenianiu ucznia uwzglednia sie nastepujace elementy:

aktywnosc¢

przygotowanie do lekcji

systematycznosc¢

zaangazowanie

frekwencja

udziat w zajeciach pozalekcyjnych

reprezentowanie szkoty

pomoc w organizacji imprez szkolnych i sportowych

terminowe przystgpienie do planowych sprawdzianéw /na zaliczenie, w przypadku
nieobecnosci, uczeh ma 2 tygodnie- ustala termin z nauczycielem uczgcym/. Brak
zaliczenia sprawdzianu moze mie¢ wptyw na ocene $srodroczng i koncowa.

Dodatkowo uczen:

zobowigzany jest dba¢ o higiene stroju sportowego /zmienne buty sportowe oraz
czysty stréj/

przestrzega¢ zasad BHP i regulaminu korzystania z obiektéw sportowych na terenie
szkoty



moze otrzymaé¢ dodatkowg ocene za aktywny udziat w zajeciach /za kazdy miesigc/
zwolniony z czesci ¢wiczen, ze wzgledéw zdrowotnych, bedzie oceniany za kazdag
forme aktywnosci, poza ograniczeniami

3x w pétroczu moze zgtosic¢ nieprzygotowanie do lekcji /przekroczenie limitu skutkuje
obnizeniem oceny kohcowej/

Uwaga: dziewczeta w czasie niedyspozycji zwalniane sg z wykonywania
intensywnego wysitku fizycznego, natomiast obowigzuije je aktywne uczestnictwo

w zajeciach

4. Ocenianie i klasyfikowanie

na poczatku roku szkolnego nauczyciel zapoznaje ucznibw z wymogami
edukacyjnymi, przedmiotowymi zasadami oceniania oraz mozliwoscig podwyzszenia
przewidywanej dla niego rocznej oceny klasyfikacyjnej, co dokumentuje zapisem

w dzienniku lekcyjnym

przedmiotowe zasady oceniania i wymagania edukacyjne sg dostepne do wgladu
uczniow i rodzicow

uczeh ma prawo do poprawy oceny/zaliczenia zaleglego sprawdzianu, po
wczesdniejszym ustaleniu terminu z nauczycielem uczacym

uczen posiadajgcy zwolnienie lekarskie z <¢wiczen, powyzej miesigca, jest
zobowigzany zlozy¢ w sekretariacie szkoty podanie, napisane przez rodzicow bgdz
opiekunoéw prawnych, wraz z zaswiadczeniem lekarskim. Zwolnienia dokonuje
dyrektor szkoty. Uczen ma obowigzek przebywac na lekcji, jesli decyzja nie wskazuje
innego rozwigzania

jezeli zwolnienie obejmuje jedno podfrocze uczen nie otrzymuje oceny tylko wpis
» Zwolniony”, ,zwolniona”, a w drugim uczenh jest oceniany zgodnie z PZO

kazdy sprawdzian z umiejetno$ci technicznych i taktycznych jest poprzedzony
objasnieniem i pokazem wykonania

uczen ma prawo do podwyzszenia przewidywanej dla niego rocznej oceny
klasyfikacyjnej w formie i sposobie ustalonej przez nauczyciela uczacego / wymogi
edukacyjne zawarte wg wymogéw edukacyjnych

uczen ma prawo przystgpi¢ do egzaminu klasyfikacyjnego /nieklasyfikowanie
nastepuje w przypadku 50% Ilub wyzszej nieobecnoéci usprawiedliwionej lub
nieusprawiedliwionej na lekcjach wychowania fizycznego/,ktéry obejmuje tresci oraz
umiejetnosci praktyczne realizowane w danym poétroczu na lekcji wychowania
fizycznego

uczen ma prawo przystgpi¢ do egzaminu poprawkowego /zgodnie z zapisem

w Statucie | LO & 29 pkt.D/ ,ktéry w przypadku wychowania fizycznego ma przede
wszystkim forme zadan praktycznych

5. Wymagania edukacyjne na poszczegdélne oceny



Ocene celujaca- otrzymuije uczen ktoéry:

spetnia wymogi na ocene bardzo dobrg,

jest zawsze przygotowany do zaje¢ wychowania fizycznego

aktywnie uczestniczy w zyciu sportowym szkoty

reprezentuje szkote w zawodach i imprezach o charakterze sportowym

wykazatl wysoki stopieh zaangazowania w lekcje wychowania fizycznego, otrzymujac
m.in. przewage ocen celujgcych nad bardzo dobrymi z aktywnosci

przystapit do wszystkich zadan kontrolno- oceniajgcych terminowo i otrzyma oceny
celujgce i bardzo dobre

Ocene bardzo dobra- otrzymuje uczen ktory:

przystapit do wszystkich zadan kontrolno- oceniajgcych i otrzyma oceny bardzo dobre
i dobre

systematycznie doskonali swojg sprawnos¢ motoryczng i wykazuje widoczne postepy
W 0Sobistym usprawnianiu

aktywnie uczestniczy w zajeciach pozalekcyjnych i zawodach sportowych / nie jest to
jednak dziatalnos¢ systematyczna/

postawg spoteczng, zaangazowaniem i stosunkiem do zajec nie budzi zastrzezenh
catkowicie opanowat materiat programowy — umiejetnosci i wiadomosci

wykonuje ¢wiczenia zgodnie ze wskazdéwkami podanymi przez nauczyciela i Scisle
stosuje sie do polecen

zna zatozenia techniczne i taktyczne, przepisy dyscyplin sportowych zawartych w
programie

Ocene dobra- otrzymuje uczen ktory:

przystagpit do wszystkich zadan kontrolno- oceniajgcych

wykazat sie srednim poziomem opanowania wiadomosci i umiejetnosci

z drobnymi niedociggnieciami potrafi zdiagnozowa¢ wtasny rozwdj fizyczny i
sprawnos¢é

opanowat materiat programowy zgodnie z mozliwosciami, bez wykazania postepu
swojg postawg spoteczng, stosunkiem do kultury fizycznej nie budzi wiekszych
zastrzezen

Ocene dostateczna - otrzymuje uczen ktory:

wykazat mate postepy w usprawnianiu

wykazat sie przecietnym, ponizej mozliwo$ci, poziomem opanowania wiadomosci i
umiejetnosci z zakresu kultury fizycznej

wykazat sie aktywnoscig i zaangazowaniem na przecietnym poziomie /duza liczba
nieéwiczen, przewaga ocen dostatecznych, stabe zaangazowanie w przebieg lekcji/
nie przystapit do wszystkich zadan kontrolno- oceniajgcych w wyznaczonym terminie

Ocene dopuszczajaca - otrzymuje uczen ktory:

wykazat sie niskim poziomem opanowania umiejetnosci technicznych, ktérych nie
potrafi wykorzysta¢ w praktycznym dziataniu



e wykazat minimalne postepy w usprawnianiu

e ma niechetny stosunek do ¢wiczen

e nie jest pilny, systematyczny, unika lekcji

e nie opanowat wiadomosci i umiejetnosci z zakresu kultury fizycznej

e nie przystapit do wszystkich zadan kontrolno- oceniajgcych w wyznaczonym terminie

Ocene niedostateczng - otrzymuje uczen ktory:

e nie przystapit do zadan kontrolno- oceniajgcych

o wykazat sie bardzo stabym poziomem opanowania wiadomosci z zakresu
wychowania fizycznego

e nie przywigzuje wagi do wtasnej sprawnosci fizycznej

¢ ma lekcewazacy stosunek do zajec / braki stroju, nieprzygotowania, ,, ucieczki’/

e postawg spoteczng, zaangazowaniem i stosunkiem do zaje¢ budzi duze
zastrzezenia, uzyskuje czgstkowe oceny niedostateczne

Opracowali nauczyciele wychowania fizycznego



