
Programy antywirusowe chronią komputer 
lub urządzenie przed wirusami, trojanami i innymi 
formami złośliwego oprogramowania. Ich głównym 
zadaniem jest wykrywanie, blokowanie oraz usuwanie zagrożeń.

PODSTAWY
BEZPIECZEŃSTWA
W SIECI

Programy Antywirusowe –
Podstawy Bezpieczeństwa w Sieci



BUDOWANIE
SILNYCH HASEŁ

UNIKANIE
PODEJRZANYCH
LINKÓW

AKTUALIZACJE
OPROGRAMOWANIA

Regularne aktualizowanie
systemu operacyjnego oraz
przeglądarek internetowych,
zapewnia, że zabezpieczenia
są na bieżąco. 

Aktualizacje mają na celu
załatanie wykrytych luk
bezpieczeństwa. Opóźnianie
ich instalacji może wystawić
komputer na ryzyko ataku.

12-16 znaków 

Wielkie i małe litery, cyfry,
znaki specjalne

Unikanie oczywistych haseł

Wykorzystywanie różnych
haseł do wielu usług

Przechowywanie haseł w
notatniku lub w menedżerze

Zamknij stronę (X) w prawym
górnym rogu

Zmień swoje hasła

Bądź ostrożny w przyszłości

A co gdy klikniesz 
w podejrzany link?

Przeskanuj komputer
programem antywirusowym

 

Sprawdź listę
zainstalowanych aplikacji w
ustawieniach systemu.

Sprawdzaj adresy stron 


