WYMAGANIA EDUKACYJNE | ZASADY OCENIANIA
EDUKACJA ZDROWOTNA

Szkota | LO im. Stanistawa Dubois w Koszalinie
Typ szkoty liceum

Nauczyciel Grazyna Kordos

Klasay i oddziaty Drugie: c, e, f

Rok realizacji przedmiotu pierwszy

Rok szkolny 2026/2027

Magdalena Juszkiewicz, ,,Zdrowie w praktyce.
Realizowany program nauczania Autorski program nauczania edukacji zdrowotnej dla
liceum ogdlnoksztatcgcego i technikum”.

»Edukacja zdrowotna 1. Zakres podstawowy.
Podrecznik dla szkoty ponadpodstawowej”, K. Myrcik,
R. Szymanska, B. Jakubik, Operon, nr dopuszczenia
MEN 1242/1/2025 — materiat pomocniczy; zakres
realizacji zgodny z programem ,,Zdrowie w praktyce”.
Nauczyciel moze korzystaé réwniez z innych
materiatdw edukacyjnych, publikacji naukowych,
materiatdw Ministerstwa Edukacji, Ministerstwa
Zdrowia, NFZ, GIS oraz innych wiarygodnych Zrddet,
pod warunkiem zgodnosci z realizowanym
programem nauczania i obowigzujaca podstawa
programowa.

Podrecznik / materiaty wiodace

Data dostosowania dokumentu 10.09.2026r.

1. Podstawa prawna i najwazniejsze zasady

e Ustawa z 7 wrzesnia 1991 r. o systemie oSwiaty — tekst jednolity: Dz.U. 2025 poz. 881, z pdzn. zm.; w
szczegoblnosci art. 44b—44e.

e Rozporzadzenie MEN z 22 lutego 2019 r. w sprawie oceniania, klasyfikowania i promowania uczniéw i
stuchaczy w szkotach publicznych — tekst jednolity: Dz.U. 2023 poz. 2572, z pdzn. zm.

e Rozporzadzenie Ministra Edukacji z 8 lipca 2026 r. zmieniajgce podstawe programowa dla liceum
ogoblnoksztatcgcego i technikum: Dz.U. 2026 poz. 947.

e Rozporzadzenie Ministra Edukacji z 17 lipca 2026 r. dotyczace zajec ,,edukacja zdrowotna — zdrowie
seksualne”: Dz.U. 2026 poz. 966.

Co wynika z przepiséw
e ocenianie polega na rozpoznawaniu poziomu i postepdw ucznia w opanowaniu wiadomosci i umiejetnosci
wynikajgcych z podstawy programowe] oraz realizowanego programu nauczania;
e na poczatku roku nauczyciel informuje uczniéw i rodzicéw o wymaganiach, sposobach sprawdzania
osiggniec¢ oraz warunkach i trybie uzyskania oceny rocznej wyzszej niz przewidywana;
e szczegbdtowe zasady poprawiania ocen, uzupetniania brakow, klasyfikowania i przekazywania informacji
okresla statut szkoty;

® oceny s3 jawne, wymagajg uzasadnienia, a sprawdzone prace i dokumentacja oceniania sg udostepniane na
zasadach okreslonych w przepisach i statucie;
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e wymagania edukacyjne nalezy dostosowac do indywidualnych potrzeb psychofizycznych i edukacyjnych
ucznia w przypadkach przewidzianych prawem;
e roczne i koncowe oceny klasyfikacyjne ustala sie w skali 1-6.

Obowigzkowa edukacja zdrowotna a zajecia ,zdrowie seksualne”

GRANICA PROGRAMOWA

Obowigzkowa edukacja zdrowotna obejmuje dziewie¢ dziatéw. Odrebne zajecia ,,edukacja zdrowotna —
zdrowie seksualne” sg nieobowigzkowe, nie podlegajg ocenie i nie wptywajg na promocje ani ukonczenie
szkoty. Tresci realizowane wytgcznie na tych zajeciach nie mogg wptywac na ocene z obowigzkowej edukacji
zdrowotnej. Jednoczesnie w obowigzkowej podstawie nadal znajdujg sie m.in. zagadnienia cigzy,
macierzynstwa i ojcostwa, przemocy w relacjach, wptywu substancji psychoaktywnych w cigzy oraz
podstawowych zatozen opieki okotoporodowej — moga by¢ oceniane, jezeli sg realizowane w obowigzkowym
programie.

Progi procentowe Zgodnie ze statutem szkotyt

Wagi ocen Zgodnie ze statutem szkoty

W ciggu dwdch tygodni od wystawienia oceny, w

Poprawianie ocen biezacych formie ustnej odpowiedzi

Termin | forme ustala nauczyciel indywidualnie z
Uzupetnianie obowigzkowych prac po nieobecnosci | uczniem, biorgc pod uwagle powdd oraz dtugos¢
nieobecnosci ucznia w szkole

Warunki uzyskania oceny wyiszej niz przewidywana | Zgodnie ze statutem szkoty

Zasady prac domowych Zgodnie z programem | statutem szkoty
Sposéb informowania uczniéw i rodzicow Dziennik elektroniczny

Inne ustalenia wynikajace ze statutu Brak dodatkowych ustalen

Data przedstawienia wymagan uczniom 15.09.2026r.

Zakres realizowany w tym roku szkolnym

Rok 1: 1. Wartosci i postawy

Rok 1: Il. Zdrowie fizyczne

Rok 1: lll. Aktywnosc fizyczna

Rok 1: IV. Odzywianie

Rok 1: V. Zdrowie psychiczne — wymagania obowigzkowe
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Wymagania do wyboru w podstawie programowej

Dziat Wymaganie

profilaktyka choréb zakaznych na
Zdrowie fizyczne réznych etapach zycia i podczas
podrézy do rejondéw endemicznych

adekwatna i nieadekwatna
Zdrowie psychiczne samoocena oraz przeksztatcanie
nieracjonalnych przekonan

komunikowanie sie z szacunkiem o
Zdrowie spotfeczne réznych decyzjach rodzinnych,
partnerskich i rodzicielskich

Internet i profilaktyka uzaleznien koncepcja redukc;ji szkdd

przecigzenie informacyjne, FOMO i

Internet i profilaktyka uzaleznien JOMO

2. Zasady oceniania

Przedmiot oceny

e wiedza i umiejetnosci zgodne z podstawg programowg oraz zakresem realizowanym w programie nauczania
w danym roku;

e wyjasnianie zaleznosci, analiza sytuacji i podejmowanie bezpiecznych, uzasadnionych decyzji;

e stosowanie procedur w zadaniu praktycznym, symulacji lub studium przypadku;

e korzystanie z rzetelnych Zrddet, odrdznianie faktdow od opinii i rozpoznawanie dezinformacji;

e planowanie, wykonanie i refleksja nad doswiadczeniem edukacyjnym;

o rzeczowe komunikowanie wnioskéw oraz udokumentowany wktad ucznia w prace indywidualng i
zespotowa.

Czego nie oceniamy

e stanu zdrowia, diagnozy, sprawnosci, masy ciata, wygladu ani prywatnych wynikédw pomiardw ucznia;

e prywatnych zachowan zdrowotnych ucznia lub jego rodziny, sytuacji rodzinnej, relacji i przekonan;

e gotowosci do ujawniania wtasnych doswiadczen, emocji, tozsamosci lub historii przemocy;

e zgodnosci pogladdw ucznia z poglagdami nauczyciela; ocenie moze podlegac jakos¢ argumentacji i praca ze
zrodtem;

e same]j obecnosci, podporzagdkowania, grzecznosci, czestotliwosci zabierania gtosu ani samej
systematycznosci;

e udziatu i osiggniec z zaje¢ , edukacja zdrowotna — zdrowie seksualne”.

3. Sposoby sprawdzania osiggniec

Forma Co moze by¢ oceniane Warunek

Krétka praca pisemna / kartkdwka | krotki zakres wiadomosci i zasady zapowiadania zgodnie ze

/ quiz umiejetnosci statutem

Studium przypadku analiza r.yzy.ka, decyZJa,. przyp;?dejk fikcyjny lub
uzasadnienie, wskazanie pomocy | zanonimizowany
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Forma Co moze by¢ oceniane Warunek

. . rocedura, bezpieczennstwo, dobér | bez diagnozowania i bez
Zadanie praktyczne / symulacja P P &

dziafania pozorowania sytuacji intymnych
. ¢ fak ioski ot K
Analiza #rédia lub danych w1arygodnos.c, akty, wnioski, mate‘rla s‘prawdzony,ade watny
dezinformacja do wieku i programu

. . merytoryka, zrédta, rozwigzanie, ocenie podlega mozliwy do
Projekt / prezentacja / debata ytoryka, z zwigzani '€ P & ZIwy

komunikacja udokumentowania wktad ucznia
- . . plan, wykonanie, zastosowanie i zasadnicza cze$¢ w warunkach
Doswiadczenie edukacyjne . e —
refleksja umozliwiajgcych weryfikacje pracy

uczen moze odmowié podania
osobistego przyktadu bez
konsekwencji

wyjasnienie i rozumowanie na

OdpowiedzZ ustna . .
P podstawie materiatu

4. Ogolne kryteria ocen klasyfikacyjnych

Kryteria majg charakter kumulatywny. Uczen ubiegajacy sie o ocene wyzszg spetnia takze wymagania
poziomdw nizszych. Ocene klasyfikacyjng ustala sie na podstawie catoksztattu udokumentowanych osiggnie¢ w
zakresie realizowanym w danym roku, a nie wytgcznie Sredniej arytmetycznej.

Ocena Uczen:

Uczen opanowat wymagania realizowane w danym
roku w bardzo wysokim stopniu, samodzielnie taczy
wiedze z kilku dziatéw, przenosi jg na nowe sytuacje,
krytycznie ocenia zrédta i tworzy trafne oraz
bezpieczne rozwigzania. Ocena 6 nie wymaga
wiadomosci wykraczajgcych poza program.

6 — celujacy

Uczen bardzo dobrze opanowat wiadomosci i
umiejetnosci, samodzielnie je stosuje, uzasadnia
whioski i poprawnie rozwigzuje takze bardziej ztozone
zadania.

5 — bardzo dobry

Uczen opanowat wiekszos¢ wymagan, samodzielnie
rozwigzuje zadania typowe i stosuje wiedze w
sytuacjach praktycznych; potrzebuje jedynie
niewielkiego wsparcia.

4 - dobry

Uczen opanowat podstawowe wiadomosci i
3 — dostateczny umiejetnosci, rozwigzuje zadania typowe, a przy
trudniejszych korzysta ze wskazdwek nauczyciela.

Uczen spetnia minimum niezbedne do dalszego
uczenia sie; z pomocg rozpoznaje podstawowe
zasady, wykonuje proste zadania i stosuje
najwazniejsze procedury bezpieczenstwa.

2 — dopuszczajacy

Uczen nie spetnia wymagan koniecznych nawet przy
zapewnionym wsparciu i nie potrafi wykonaé
najprostszego zadania dotyczgcego ocenianych
wiadomosci lub umiejetnosci. Oceny 1 nie wolno
uzasadOniac¢ stanem zdrowia, poglagdami ani odmowg
ujawnienia prywatnych doswiadczen.

1 - niedostateczny
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Ocena srédroczna i roczna

Ocena podsumowuje poziom i postepy ucznia wzgledem wymagan przewidzianych na dany rok.

5. Ramowe wymagania na poszczegélne oceny

I. Wartosci i postawy

Ocena

Uczen:

2 - dopuszczajacy

Z pomoca wyjasnia znaczenie godnosci, szacunku,
altruizmu i wolontariatu; rozpoznaje jawng
dyskryminacje; podaje przyktad dawstwa lub dziatania
pomocowego.

3 — dostateczny

Wyjasnia zwigzki miedzy godnoscig, réznorodnoscia i
zdrowiem; opisuje znaczenie krwiodawstwa oraz
dawstwa komorek, tkanek i narzadéw; wskazuje
zasady bezpiecznego wolontariatu.

4 - dobry

Analizuje przyktady uprzedzen i dyskryminacji oraz
proponuje adekwatne reakcje; poréwnuje formy
dawstwa; wspdtuczestniczy w prostym dziataniu
prospotecznym, wykonujgc ustalong role.

5 — bardzo dobry

Samodzielnie uzasadnia znaczenie godnosci i
szacunku; ocenia etyczne i spoteczne aspekty
dawstwa; planuje, wspodtrealizuje i ocenia dziatanie
wolontariackie na rzecz zdrowia.

6 — celujacy

Integruje perspektywe etyczng, spoteczng i
zdrowotnag; inicjuje, wspotrealizuje oraz krytycznie
ewaluuje dziatanie prospoteczne albo rozwigzuje
ztozone studium przypadku.

Ocena niedostateczna (1): uczen nie spetnia wymagan koniecznych na ocene dopuszczajacg w zakresie
realizowanym w danym roku, mimo zapewnienia adekwatnego wsparcia, mozliwosci uzupetnienia brakow i

dostosowania wymagan.

Il. Zdrowie fizyczne

Ocena

Uczen:

2 — dopuszczajacy

Rozpoznaje podstawowe elementy zdrowego stylu
zycia, wybrane badania profilaktyczne i zasady
zapobiegania zakazeniom; wie, ze opieka paliatywna
stuzy poprawie jakosci zycia.

3 — dostateczny

Woyjasnia profilaktyke stomatologiczng,
kardiologiczng i onkologiczng; opisuje ocene skéry i
procedury samobadania na modelu,
antybiotykoopornos¢, profilaktyke podrdzng oraz
réznice miedzy opieka paliatywng a terapia
uporczywa.
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Ocena Uczen:
Dobiera dziatania profilaktyczne do etapu zycia;
wykonuje modelowy pomiar cisnienia, interpretuje
4- dobry przyktadowy wynik i oblicza BMI na danych

fikcyjnych; planuje bezpieczne przygotowanie do
podrdzy i analizuje modelowa sytuacje opieki nad
osobg ciezko chora.

5 - bardzo dobry

Analizuje czynniki ryzyka, korzysci i ograniczenia
badan oraz programoéw profilaktycznych; uzasadnia
decyzje na podstawie wiarygodnych Zrédet,
uwzglednia antybiotykoopornos¢, prywatnosé,
profilaktyke zakazen i godnos¢ pacjenta.

6 — celujacy

Krytycznie poréwnuje zalecenia z kilku zrédet i
projektuje kompleksowe dziatanie profilaktyczne albo
rozwigzuje ztozone studium przypadku tgczace
profilaktyke, choroby przewlekte, podréze i opieke u
kresu zycia.

Ocena niedostateczna (1): uczen nie spetnia wymagan koniecznych na ocene dopuszczajgcg w zakresie
realizowanym w danym roku, mimo zapewnienia adekwatnego wsparcia, mozliwosci uzupetnienia brakow i

dostosowania wymagan.

lll. Aktywnos¢ fizyczna

Ocena

Uczen:

2 — dopuszczajacy

Wymienia korzysci ruchu i zagrozenia bezczynnosci; z
pomoca wskazuje bezpieczne formy aktywnosci oraz
podstawowe zagrozenia zwigzane z nadmiernym
wysitkiem.

3 — dostateczny

Dobiera prostg aktywnos¢ do wieku, potrzeb i
mozliwosci; opisuje sposoby ograniczania siedzgcego
trybu zycia; wyjasnia zasady bezpieczenstwa podczas
wysitku i wycieczki.

4 - dobry

Uktada prosty program aktywnosci oparty na
rekomendacjach; analizuje bariery réznych grup;
planuje bezpieczng trase wycieczki oraz wykonuje
udokumentowang czes¢ projektu semestralnego.

5 — bardzo dobry

Samodzielnie uzasadnia dobdér aktywnosci dla oséb o
zrdéznicowanych potrzebach; ocenia zrddta i ryzyka
przecigzenia, smogu oraz ¢wiczen kompulsywnych;
wykorzystuje informacje zwrotng do poprawy
projektu.

6 — celujacy

Tworzy, wspotrealizuje i ewaluuje kompleksowy
program, projekt semestralny lub wydarzenie
promujgce bezpieczng i dostepng aktywnos¢, oparte
na wiarygodnych zaleceniach.

Ocena niedostateczna (1): uczen nie spetnia wymagan koniecznych na ocene dopuszczajacg w zakresie
realizowanym w danym roku, mimo zapewnienia adekwatnego wsparcia, mozliwosci uzupetnienia brakow i

dostosowania wymagan.
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IV. Odzywianie

Ocena Uczen:

Rozpoznaje podstawowe zasady racjonalnie
zbilansowanego zywienia, wskazuje produkty o
réznym stopniu przetworzenia oraz odrdznia reklame
od informacji.

2 - dopuszczajacy

Planuje prosty zbilansowany positek lub jadtospis na
3 - dostateczny podstawie zalecen; wyjasnia wplyw przetwarzania
zywnosci, reklam i trendéw na wybory zywieniowe.

Poréwnuje zbilansowane modele zywienia i uzasadnia
wybory; wyjasnia strategie ,,od pola do stotu” oraz
przygotowuje udokumentowang czes¢ projektu
semestralnego.

4 - dobry

Samodzielnie projektuje plan positkow dla wskazanej
sytuacji, korzysta z wiarygodnych Zrédet i ocenia
wptyw zdrowotny, kosztowy oraz sSrodowiskowy;
wprowadza poprawki po konsultacji.

5 — bardzo dobry

Opracowuje, prezentuje i ewaluuje pogtebiony
projekt promujgcy $wiadome i zrbwnowazone
wybory zywieniowe, uwzgledniajac dowody,
odbiorcéw, ograniczenia i efekt dziatania.

6 — celujacy

Ocena niedostateczna (1): uczen nie spetnia wymagan koniecznych na ocene dopuszczajgcg w zakresie
realizowanym w danym roku, mimo zapewnienia adekwatnego wsparcia, mozliwosci uzupetnienia brakow i
dostosowania wymagan.

V. Zdrowie psychiczne

Ocena Uczen:

Rozpoznaje podstawowe emocje, potrzeby i czynniki
wspierajgce dobrostan; rozpoznaje nieracjonalng
mysl lub naruszenie granicy i wie, do kogo zwrdcié sie
po pomoc.

2 — dopuszczajacy

Opisuje sposoby dbania o réwnowage, relacje i
odpoczynek; odréznia adekwatng i nieadekwatng
samoocene, rozpoznaje presje oraz dobiera
podstawowego specjaliste do modelowej sytuaciji.

3 — dostateczny

Analizuje wptyw medidw, oczekiwan i stylu zycia na
dobrostan; przeksztatca nieracjonalne przekonanie,
4 - dobry formutuje asertywng granice i wskazuje bezpieczng
Sciezke pomocy oraz podstawowe prawa pacjenta
psychiatrycznego.

Samodzielnie proponuje strategie dbania o
dobrostan; rozrdznia role specjalistéw i podstawowe

5 — bardzo dobry nurty psychoterapii, ocenia oferte pomocowg oraz
uzasadnia reakcje z poszanowaniem prywatnosci i
prawa.
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Ocena Uczen:
Tworzy oparty na dowodach program wsparcia,
kampanie destygmatyzujacg albo rozwigzuje ztozone
6 — celujacy studium przypadku tgczgce samoocene, granice,

dobdér pomocy, etyke i ochrone zdrowia
psychicznego.

Ocena niedostateczna (1): uczen nie spetnia wymagan koniecznych na ocene dopuszczajgcg w zakresie
realizowanym w danym roku, mimo zapewnienia adekwatnego wsparcia, mozliwosci uzupetnienia brakdéw i

dostosowania wymagan.

6. Doswiadczenie edukacyjne i ocena pracy praktycznej

Plan doswiadczenia edukacyjnego

Wybrane doswiadczenie / projekt

Projekt dotyczgcy aktywnosci fizycznej lub odzywiania

Planowany termin

Do ustalenia w Il semestrze

Miejsce wykonania zasadniczej czesci

Lekcje / dziatnie szkolne

Sposéb udokumentowania indywidualnego wktadu

Opis dziatania, notatki ucznia

Ustalenia dotyczgce prywatnosci i bezpieczenstwa

Zgodnie z regulaminem i statutem szkoty

Kryteria oceny doswiadczenia

Kryterium

Dowdd osiagniecia

Poprawnos¢ merytoryczna

zgodnosc tresci z aktualng wiedzg naukowsq i
wymaganiami programu

Praca ze zrédtem

dobdr wiarygodnego zrddta, prawidtowe odczytanie
informacji i podanie zrédta

Zastosowanie praktyczne

realistyczny plan, bezpieczne wykonanie i rozwigzanie
odpowiadajgce problemowi

Rozumowanie i refleksja

uzasadnienie decyzji, rozpoznanie ograniczen i
wskazanie mozliwej poprawy

Komunikacja i wkfad

jasny przekaz oraz udokumentowany wkfad ucznia,
bez oceniania osobowosci

Poziom wykonania interpretuje sie facznie z rocznymi wymaganiami i zasadami statutu szkoty.

7. Dostosowanie wymagan i wsparcie ucznia

e dostosowanie moze dotyczy¢ formy polecenia, czasu, liczby elementéw zadania, sposobu odpowiedszi,

materiatéw wspierajacych i warunkéw wykonania;

e dostosowanie nie oznacza automatycznego obnizenia celu ksztatcenia, lecz umozliwia uczniowi wykazanie

wiedzy i umiejetnosci w dostepny sposoéb;

e dla ucznia z orzeczeniem lub opinig uwzglednia sie wskazania dokumentu oraz — gdy dotyczy — ustalenia

IPET;

e uczen objety pomoca psychologiczno-pedagogiczng bez opinii réwniez moze mie¢ dostosowane wymagania

na podstawie rozpoznania nauczycieli i specjalistow;

e mozliwe jest zastgpienie odpowiedzi ustnej pisemng lub odwrotnie, podziat zadania na etapy, zastosowanie
instrukcji, listy kontrolnej, organizera graficznego lub technologii wspomagajacej;
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e materiaty o przemocy, autoagresji, zaburzeniach psychicznych, relacjach i uzaleznieniach realizuje sie
jezykiem bezpiecznym, bez epatowania szczegdtami i bez wymuszania dyskusji osobiste;j.

8. Ustalenia koncowe

e Na poczatku roku nauczyciel przedstawia uczniom wymagania edukacyjne, sposoby sprawdzania osiggniec
oraz zasady wynikajgce ze statutu szkoty.

e W sprawach nieuregulowanych dokumentem stosuje sie statut szkoty i obowigzujgce przepisy prawa
o$wiatowego.

e Dokument nalezy zaktualizowac, jezeli zmieni sie program nauczania, statut szkoty, podstawa programowa
lub organizacja realizacji przedmiotu.

Uczen ma prawo do podwyzszania oceny na zasadach uzgodnionych z nauczycielem- przygotowanie prezentacji
oraz zaprezentowanie jej przed nauczycielem. Prezentacja obejmuje jedno zagadnienie z tresci nauczania
wybrane wspélnie przez mauczyciela i ucznia. Czas przygotowania prezentacji wynosi 7 dni.

Data zatwierdzenia wersji koncowej 11.09.2026r.

Podpis nauczycielki Grazyna Kordos
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